
様

※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により手術後の経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。

清潔 ・ 特に制限はありません

安静・活動 ・ 特に制限はありません

通常通り腹膜透析を行ってください ・

・

腹膜透析が終わったら、排液を捨てず
に看護師へ知らせてください
15：00 の検査終了後退院になります

・
・

・

入院説明を受けます
入院日の朝まで通常通り腹
膜透析を行ってください
転倒、転落に注意して下さ
い（退院まで）

・ 自宅でお使いの「つなぐ」と「かぐ
や」を持参してください

・

□

□

起床時頃　排液総量検査
看護師が排液量の確認後、検査用に
10ccの透析液を採取します
15：00頃　蓄尿終了
看護師が検体採取を行ったら蓄尿は
終了です

患者
家族

への説明

患者の
達成目標

2025/03　改訂

検査

11：00 頃　排液検査
①前日貯留分の排液を行います
②注液します
③注液が完了したら、看護師が検査用に
10ccの透
　析液を採取します
バッグは切り離しません
13：00 頃　排尿検査、血液検査
①看護師が検査用に10cc液の透析液を
採取します
②採血します
バッグは切り離します
15：00 頃　排液検査、蓄尿開始
①バッグ交換します
　排液は検査に提出します
　以降は医師の指示どおりバッグ交換を
行います
②蓄尿を開始します

昼食は家で食べてきてください
夕食から食事が出ます

・
・

・ 食事が出ます ・ 昼食まで食事が出ます

腹膜機能検査（PET）、クリアランス検査　を受ける患者さんへ
～　自動腹膜透析（APD）患者さん用　～

担当看護師
２日目経過 外来受診日

主治医患者名

日付

３日目（退院日）

食事

/

排泄

薬剤

入院１日目

/ / /

検査の必要性が理解できる・ ・ 検査の流れが理解できる

・ 普段飲んでいるお薬を飲みます

・ 蓄尿があります

□ 23：00～24：00
注液します

□

□

□


