
※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により手術後の経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。
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脊髄造影を受ける患者さんへ
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患者の
達成目標

退院予定

/

・ 頭痛、悪心、嘔吐がない

入院日（検査後）

・ 検査について理解できる

日付

経過 入院日（検査前）

/

患者
家族

への説明

排泄

食事

・ 絶食です ・

清潔

・ 制限はありません ・

退院後の日常生活について理解できる

・ 1階放射線科で検査します ・ ストレッチャーで病室に戻ります

・

・ 普段使っている飲み薬、塗り薬、貼り薬を確認し
ます（病院で同じものをすぐに用意できない場合
があります）

・
・
夕食後から中止薬以外の常用薬を内服します
検査後点滴があります

・ 制限はありません

・ 制限はありません ・ 検査後の頭痛や嘔気予防のため、検査終了後3時間
は頭を水平にして、ベッド上安静です。トイレ以外もで
きるだけベッド上で安静にして下さい。
（初回歩行はナースコールでお知らせください。看護
師付き添います）

絶食です

検査終了後3時間は、ベッド上安静です。
（排泄希望があれば、ナースコールして下さい）

・ 制限はありません

・ 特に制限はありません ・ シャワーは入れません
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・
・
・

同意書が必要です。
アレルギーのある方はお知らせください
入院中、転倒・転落に注意して下さい

・ 頭痛、吐き気、嘔吐がある場合はお知らせください ・
・

・
・

検査終了後から24時間入浴できません
中止している内服の再開日を主治医へ確認
して下さい
過度な運動は避けてください
頭痛、掻痒感がなければ退院です


