
担当看護師

※この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により手術後の経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。

※ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。

同意書が必要です
転倒、転落に注意して
下さい（退院まで）

・
・

治療は1階の内視鏡室で
行います
治療の際、鎮静剤を使用
することがあります

・

・

・ 下血や腹痛がある場合は看護師へお知らせください 医師診察後退院と
なります

・

絶食です・ 朝食から流動食がで
ます

・ 朝食から三分粥が
でます

・

・ 10時、14時、20時に水薬を飲みます
朝から新規で胃薬を追加で飲みます

・
・

全粥がでます・ 朝の内服後は、絶飲食で
す

・ 絶食です・

2025/3　改訂

退院後の日常生活
について理解でき
ている

朝食から五分粥が
でます

・ 朝食から全粥がでます・

・

シャワーできます

薬剤

食事

ベッド上安静歩行できま
せん
（看護師がトイレ歩行に付
き添います）

・

患者

家族

への説明

・

患者の

達成目標

治療

処置

検査

安静・活動

排泄

清潔

採血、レントゲン、心電
図があります
（日曜の場合、採血のみ
翌日になります）

・

病室内、トイレ時のみ
歩行できます

・ 病棟の中のみ歩行できます・

内視鏡的（胃・食道）粘膜下層剥離術を受ける患者さんへ

経過 手術前日 手術後３日目 手術後６日目

患者名

手術当日（手術後） 手術後５日目手術当日（手術前）

日付 / / / //

院内のみ歩行できます

/

手術後１日目 手術後２日目

/

様 主治医

手術後４日目

/

治療について理解でき
ている

退院できる・・ 治療まで安全に過ごすこ
とができる

・ 腹痛、発熱が無く経過できる・ ・

点滴(静脈内注射)を行い
ます
血栓予防のために病院で
準備した弾性ストッキン
グを履きます（看護師が
行います）

・

・

胃カメラをします
（胃のみ）

・

採血があります・

普段使っている飲み
薬、塗り薬、貼り薬を確
認します
（病院で同じものをす
ぐに用意できない場合
があります）

・ 中止薬以外朝7時内服し
ます

・ 20時から水薬を飲
みます

シャワー浴可能です・ 看護師が体を拭きま
す

・ 治療覚醒後、トイレ歩行で
きます

・

シャワー浴できません ・

治療前に尿の管を希望が
あれば、挿入いたします


