
※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。

・

体拭きを行います

けいれんの出現がなく退院できる

心電図モニターを装着します
必要に応じて酸素マスクを使用します
点滴をします

・
・
・

・

トイレ以外はベッドで安静にして下さい
（看護師が必ず付き添います）

・

普段使っている飲み薬、塗り薬、貼り薬、水
薬、目薬を確認します（病院で同じものをす
ぐに用意できない場合があります）

脳波の検査をします

患者
家族

への説明

検査

治療
処置

患者の達成目標

清潔

安静・活動

薬剤

食事

けいれん発作で入院される患者さんへ

様 主治医
入院2日目（退院予定）

日付

経過 入院日 入院2日目

/

患者名 担当看護師

//

・

・

飲水のみ可、食事は医師の許可が出てから開始になります
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・ シャワー浴できません ・

・ 転倒、転落に注意して下さい（退院まで）

〈退院時指導〉

・ てんかん発作は、疲れ、睡眠不足、

過労、ストレス、飲酒、薬の飲み忘れなど

が誘因となります。それらを極力避け規

則正しい生活をしましょう。

・ 内服薬は、飲み忘れや自己中断せず

医師の指示通り内服しましょう。

・ 車の運転は主治医へ相談して下さい。


