
指標の説明

NSTは栄養障害の状態にある患者さんや栄養管理をしなければ栄養障害の状態になるこ
とが見込まれる患者さんに対して、生活の質の向上、原疾患の治癒促進及び感染症等の合
併症予防を目的として、多職種の専門スタッフが連携し、それぞれの知識や技術を持ち合
い、適切な栄養療法の提言、指導を行い、最良の方法で栄養管理が実施されるよう支援を
おこなっているチームです。
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値の算出方法

栄養サポートチーム（ＮＳＴ）の介入件数（栄養サポート加算算定件数）

考察

食事摂取不良、嚥下障害の患者へのアプローチはもちろんのこと、経管栄養法に関する
ことから、輸液・薬剤に関することなど幅広く介入できるようになり、件数増加につな
がっていると思われます。しかし、件数は増加していても、介入後の栄養管理がスムーズ
に進んでいない場合もあり、一概に件数の増加がよいとは言えない状況となっています。
また、潜在的に栄養状態不良の患者もいると想定されるため、今後も多職種が協力し、早
期介入を目指す必要があります。

栄養管理室

栄養サポートチーム（NST）の介入件数

５３７ 件
（平成31年４月～令和2年３月）


