
※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により手術後の経過は様々です。この表より達成が遅れると治りが悪いということではありません。

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。
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採血があります

担当看護師

安静・活動
・ 特に制限はありません ・ 病棟内であれば制限ありません ・

・

・

患者名

発熱や腹痛なく痛みのコント
ロールができる

・ 発熱や腹痛なく痛みのコントロールができる

・

・

普段使っている飲み薬、塗り
薬、貼り薬を確認します（病院
で同じものをすぐに用意でき
ない場合があります）
血がさらさらになるお薬を飲
んでいませんか

・ 採血があります

退院予定

・

・

・

・

検査前に痛み止めの坐薬を使用
することがあります
点滴前に検査着に着替えます(ズ
ボンは履いたままで構いません)
検査は１階のレントゲン室で行い
ます
ストレッチャーで移動します
(ティッシュとガーグルベースンを
持参します)

・

・

・
・

・

・ ・

検査後４時間は30～60分毎
に血圧を測ります
帰室後心電図モニターをつけ
ます

検査後3日目

//

検査当日（検査後）

内視鏡的逆行性胆道膵管造影を受ける患者さんへ（6日間）

様 主治医
経過 検査前日 検査当日（検査前）

検査後３時間まではベッド上
で排泄します

日付 / / /

検査後２日目

治療後３時間はベッド上安静
です

今後の治療方針が決定
する

シャワー浴できます

治療食がでます

・ 特に制限はありません

患者の
達成目標

治療
処置

入院生活について理解できる
検査の必要性、検査の流れに
ついて理解し同意できる
不安の表出ができる

食事

検査２時間後から少量のお
茶、お水を飲むことができま
す

排泄

・

・

薬剤

清潔
希望される場合は午前中早い時
間にシャワー浴できます

飲むように指示があった薬だ
けを飲みます
インスリンは医師の指示により
変更または中止になります

・

・

状態に応じ点滴が追加さ
れる場合があります
飲むように指示があった薬
だけを飲みます

・

採血結果により昼食から
治療食がでます

患者さん
ご家族
への説明

・ 特に制限はありません ・

検査翌日

・ 検査の準備ができる

・

・

・
・

朝10時頃から左手に点滴を行い
ます
朝食後薬は糖尿病薬以外は通常
どおり内服します
昼食後薬は原則中止です
インスリンは医師の指示により変
更または中止になります

・ 治療食がでます ・
・
飲んだり食べたりできません
喉が渇いた時にはうがいが出来
ます

・ ・

治療中に鎮静剤を使用します
しっかり目が覚めるまでは看
護師がトイレ歩行に付き添い
ます

医師、看護師、薬剤師
が退院後の生活やお薬
に関する説明をしま
す。

・ ・ 体拭き用のタオルをお渡し
します

・

・

シャワー浴できます

・

・
・

・

同意書、内視鏡問診票が必要
です
禁煙です
"心臓病、緑内障、前立腺肥大
などの既往や薬物アレルギー
がある場合は看護師にお知ら
せください
ティッシュを１箱準備し、名前
を記載してください"	

・

・

金属のついた下着は脱いでくだ
さい
入歯、眼鏡、時計や指輪は外して
ください

・
・


